
ПОСТАНОВЛЕНИЕ МИНИСТЕРСТВА ТРУДА И СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ
РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ

30 но яб ря 2004 г. № 138
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Об утвер жде нии Ме жот рас ле вой ти по вой инструк ции
по охра не тру да при ра бо те с пер со наль ны ми ком пью -
те ра ми

На осно ва нии по ста нов ле ния Со ве та Ми нис тров Рес пуб ли ки Бе ла русь от 10 фев ра ля
2003 г. № 150 «О го су да рствен ных нор ма тив ных тре бо ва ни ях охра ны тру да в Рес пуб ли ке Бе -
ла русь» Ми нис те рство тру да и со ци аль ной защиты Республики Беларусь ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Утвер дить при ла га е мую Ме жот рас ле вую ти по вую инструк цию по охра не тру да при ра -
бо те с пер со наль ны ми компьютерами.

2. Нас то я щее по ста нов ле ние всту па ет в силу с 1 ян ва ря 2005 г.

Ми нистр  А.П.Мо ро ва

СОГЛАСОВАНО

Ми нистр здра во ох ра не ния
Рес пуб ли ки Бе ла русь

Л.А.Пос то ял ко
29.11.2004

СОГЛАСОВАНО

Ми нистр свя зи
Рес пуб ли ки Бе ла русь

В.И.Гон ча рен ко
11.11.2004

УТВЕРЖДЕНО

Пос та нов ле ние
Ми нис те рства тру да
и со ци аль ной за щи ты
Рес пуб ли ки Бе ла русь
30.11.2004 № 138

МЕЖОТРАСЛЕВАЯ ТИПОВАЯ ИНСТРУКЦИЯ
по охра не тру да при ра бо те с пер со наль ны ми
ком пью те ра ми

ГЛАВА 1
ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ

1. Ме жот рас ле вая ти по вая инструк ция по охра не тру да при ра бо те с пер со наль ны ми ком -
пью те ра ми (да лее – Инструк ция) уста нав ли ва ет об щие тре бо ва ния бе зо пас нос ти для ра бот -
ни ков, ис поль зу ю щих в ра бо те пер со наль ные ком пью те ры (да лее – ПК).

Тре бо ва ния Инструк ции не рас прос тра ня ют ся на ра бот ни ков:
управ ля ю щих транс пор тны ми и дру ги ми дви жу щи ми ся сре дства ми и об ору до ва ни ем (во -

ди те лей, пи ло тов, ма ши нис тов, опе ра то ров);
ис поль зу ю щих по рта тив ные сис те мы об ра бот ки дан ных, если они не пос то ян но ис поль зу -

ют ся на ра бо чем мес те;
ис поль зу ю щих каль ку ля то ры, кас со вые ап па ра ты и дру гое об ору до ва ние с не боль ши ми

устро йства ми ин ди ка ции дан ных или ре зуль та тов из ме ре ния;
ис поль зу ю щих пе чат ные ма шин ки клас си чес кой ко нструк ции, об ору до ван ные ви де о тер -

ми на лом (так на зы ва е мые дис плей ные пе чат ные ма шин ки).
2. К ра бо те с ПК до пус ка ют ся ра бот ни ки, не име ю щие ме ди цин ских про ти во по ка за ний,

про шед шие инструк таж по воп ро сам охра ны тру да, с груп пой по элек тро бе зо пас нос ти не
ниже I.

Жен щи ны со вре ме ни уста нов ле ния бе ре мен нос ти и в пе ри од кор мле ния грудью к вы пол -
не нию всех ви дов ра бот, свя зан ных с ис поль зо ва ни ем ПК, не до пус ка ют ся.

3. При ра бо те с ПК на ра бот ни ков мо гут ока зы вать не бла гоп ри ят ное воз де йствие сле ду ю -
щие опас ные и вред ные про из во дствен ные фак то ры:

по вы шен ный уро вень элек тро маг нит ных из лу че ний;
по вы шен ный уро вень ио ни зи ру ю щих из лу че ний;
по вы шен ный уро вень ста ти чес ко го элек три чес тва;
по вы шен ная на пря жен ность элек тро ста ти чес ко го поля;
по вы шен ная или по ни жен ная ио ни за ция воз ду ха;
по вы шен ная яр кость све та;
пря мая и от ра жен ная блес ткость;
по вы шен ное зна че ние на пря же ния в элек три чес кой цепи, за мы ка ние ко то рой мо жет про -

и зой ти че рез тело человека;
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ста ти чес кие пе ре груз ки кос тно-мы шеч но го ап па ра та и ди на ми чес кие ло каль ные пе ре -
груз ки мышц кистей рук;

пе ренап ря же ние зри тель но го ана ли за то ра;
умствен ное пе ренап ря же ние;
эмо ци о наль ные пе ре груз ки;
мо но тон ность тру да.
В за ви си мос ти от усло вий тру да, в ко то рых при ме ня ют ся ПК, и ха рак те ра ра бо ты на раб от -

ни ков мо гут воз де йство вать так же дру гие опас ные и вред ные про из во дствен ные фак то ры.
4. Орга ни за ция ра бо че го мес та с ПК дол жна учи ты вать тре бо ва ния бе зо пас нос ти, удо б -

ство по ло же ния, дви же ний и действий работника.
5. Ра бо чий стол с уче том ха рак те ра вы пол ня е мой ра бо ты дол жен иметь дос та точ ный раз мер

для ра ци о наль но го раз ме ще ния мо ни то ра (дис плея), кла ви а ту ры, дру го го ис поль зу е мо го об о -
ру до ва ния и до ку мен тов, по вер хность, об ла да ю щую низ кой от ра жа ю щей спо соб нос тью.

Кла ви а ту ра рас по ла га ет ся на по вер хнос ти сто ла та ким об ра зом, что бы про стра нство пе -
ред кла ви а ту рой было дос та точ ным для опо ры рук ра бот ни ка (на рас сто я нии не ме нее чем
300 мм от края, обращенного к работнику).

Что бы об ес пе чи ва лось удо бство зри тель но го на блю де ния, быс трое и точ ное счи ты ва ние
ин фор ма ции, плос кость эк ра на мо ни то ра рас по ла га ет ся ниже уров ня глаз ра бот ни ка пред -
поч ти тель но пер пен ди ку ляр но к нор маль ной ли нии взгля да ра бот ни ка (нор маль ная ли ния
взгля да – 15° вниз от горизонтали).

Для ис клю че ния воз де йствия по вы шен ных уров ней элек тро маг нит ных из лу че ний рас -
сто я ние меж ду эк ра ном мо ни то ра и ра бот ни ком дол жно со став лять не ме нее 500 мм
(оптимальное 600–700 мм).

При ме ня е мые под виж ные под став ки для до ку мен тов (пю пит ры) раз ме ща ют ся в од ной
плос кос ти и на од ной высоте с экраном.

Ра бо чий стул (крес ло) дол жен быть устой чи вым, мес то си де ния дол жно ре гу ли ро вать ся
по вы со те, а спин ка си денья – по вы со те, углам на кло на, а так же рас сто я нию спин ки от пе ре д -
не го края си денья. Ре гу ли ров ка каж до го па ра мет ра дол жна быть не за ви си мой, лег ко осу ще -
ствля е мой и иметь над еж ную фик са цию.

Для тех, кому это удоб но, пред усмат ри ва ет ся под став ка для ног.
6. Ра бо чее мес то раз ме ща ет ся та ким об ра зом, что бы ес тес твен ный свет па дал сбо ку (же ла -

тель но сле ва).
Для сни же ния яр кос ти в поле зре ния при ес тес твен ном осве ще нии при ме ня ют ся ре гу ли -

ру е мые жа лю зи, плот ные што ры.
Све тиль ни ки об ще го и мес тно го осве ще ния дол жны со зда вать нор маль ные усло вия осве -

щен нос ти и со от ве тству ю щий кон траст меж ду эк ра ном и окру жа ю щей об ста нов кой с уче том
вида ра бо ты и тре бо ва ний ви ди мос ти со сто ро ны ра бот ни ка. Осве щен ность на по вер хнос ти
сто ла в зоне раз ме ще ния ра бо че го до ку мен та дол жна со став лять 300–500 люкс.

Воз мож ные ме ша ю щие от ра же ния и от блес ки на эк ра не мо ни то ра и дру гом об ору до ва нии
устра ня ют ся пу тем со от ве тству ю ще го раз ме ще ния эк ра на, об ору до ва ния, рас по ло же ния
све тиль ни ков мес тно го осве ще ния.

При ряд ном раз ме ще нии ра бо чих сто лов рас по ло же ние эк ра нов ви де о мо ни то ров на встре -
чу друг дру гу из-за их вза им но го от ра же ния не до пус ка ет ся.

Для об ес пе че ния бе зо пас нос ти ра бот ни ков на со сед них ра бо чих мес тах рас сто я ние меж ду
ра бо чи ми сто ла ми с мо ни то ра ми (в на прав ле нии тыла по вер хнос ти од но го мо ни то ра и эк ра на
дру го го мо ни то ра) дол жно быть не ме нее 2,0 м, а рас сто я ние меж ду бо ко вы ми по вер хнос тя ми
мо ни то ров – не ме нее 1,2 м.

7. Для сни же ния уров ня на пря жен нос ти элек тро ста ти чес ко го поля при не об хо ди мос ти
при ме ня ют ся эк ран ные за щит ные фи льтры. При экс плу а та ции за щит ный фильтр дол жен
быть плот но уста нов лен на эк ра не мо ни то ра и за зем лен.

8. Для об ес пе че ния опти маль ных па ра мет ров мик рок ли ма та про водя тся ре гу ляр ное в те -
че ние ра бо че го дня про вет ри ва ние и ежед нев ная влаж ная убор ка по ме ще ний, ис поль зу ют ся
увлажнители воздуха.

9. При ра бо те с ПК об ес пе чи ва ет ся дос туп ра бот ни ков к пер вич ным сре дствам по жа ро ту -
ше ния, ап теч кам пер вой медицинской помощи.

10. Ра бот ни ки при ра бо те с ПК с уче том воз де йству ю щих на них опас ных и вред ных про -
из во дствен ных фак то ров об ес пе чи ва ют ся сре дства ми ин ди ви ду аль ной за щи ты в со от ве т -
ствии с ти по вы ми от рас ле вы ми нор ма ми для соответствующих профессий и должностей.

11. При ра бо те с ПК ра бот ни ки об я за ны:
со блю дать ре жим тру да и от ды ха, уста нов лен ный за ко но да т ельством, пра ви ла ми внут -

рен не го тру до во го рас по ряд ка орга ни за ции, тру до вую дис цип ли ну, вы пол нять тре бо ва ния
охраны труда, правил личной гигиены;

12.01.2005 -60- № 8/11835



вы пол нять тре бо ва ния по жар ной бе зо пас нос ти, знать по ря док де йствий при по жа ре,
уметь при ме нять пер вич ные сре дства пожаротушения;

ку рить толь ко в спе ци аль но пред наз на чен ных для ку ре ния местах;
знать при е мы ока за ния пер вой по мо щи при не счас тных слу ча ях на про из во дстве;
о не ис прав нос тях об ору до ва ния и дру гих за ме ча ни ях по ра бо те с ПК со об щать не пос ре -

дствен но му ру ко во ди те лю или ли цам, осу ще ствля ю щим тех ни чес кое обслуживание
оборудования.

12. Не до пус ка ет ся:
вы пол нять ра бо ту, на хо дясь в со сто я нии ал ко голь но го опья не ния либо в со сто я нии, вы -

зван ном упот реб ле ни ем на рко ти чес ких средств, пси хот роп ных или ток си чес ких ве ществ, а
так же рас пи вать спир тные на пит ки, упот реб лять на рко ти чес кие сре дства, пси хот роп ные
или ток си чес кие вещества на рабочем месте или в рабочее время;

уста нав ли вать сис тем ный блок в за кры тых об ъ е мах ме бе ли, не пос ре дствен но на полу;
ис поль зо вать для под клю че ния ПК ро зет ки, удли ни те ли, не осна щен ные за зем ля ю щим

кон так том (шиной).
13. Ра бот ни ки, не вы пол ня ю щие тре бо ва ния на сто я щей Инструк ции, при вле ка ют ся к от -

ве тствен нос ти со глас но законодательству.

ГЛАВА 2
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ

14. Пе ред на ча лом ра бо ты с ПК ра бот ник об я зан:
14.1. про вет рить ра бо чее по ме ще ние;
14.2. про ве рить:
устой чи вость по ло же ния об ору до ва ния на ра бо чем столе;
от су тствие ви ди мых по вреж де ний об ору до ва ния, дис кет в дис ко во де сис тем но го блока;
ис прав ность и це лос тность пи та ю щих и со е ди ни тель ных ка бе лей, раз ъ е мов и штеп сель -

ных со е ди не ний, за щит но го заземления (зануления);
ис прав ность ме бе ли;
14.3. от ре гу ли ро вать:
по ло же ние сто ла, сту ла (крес ла), под став ки для ног, кла ви а ту ры, эк ра на монитора;
осве щен ность на ра бо чем мес те. При не об хо ди мос ти вклю чить мес тное освещение;
14.4. про те реть по вер хность эк ра на мо ни то ра, за щит но го фи льтра (при его на ли чии) су -

хой мяг кой тка не вой сал фет кой;
14.5. убе дить ся в от су тствии от ра же ний на эк ра не мо ни то ра, встреч но го све то во го по то ка;
14.6. вклю чить об ору до ва ние ПК в элек три чес кую сеть, со блю дая сле ду ю щую по сле до ва -

тель ность: ста би ли за тор на пря же ния (если он ис поль зу ет ся), блок бес пе ре бой но го пи та ния,
пе ри фе рий ные устро йства (при нтер, мо ни тор, ска нер и дру гие устро йства), сис тем ный блок.

15. Зап ре ща ет ся при сту пать к ра бо те при:
вы ра жен ном дро жа нии изо бра же ния на мо ни то ре;
об на ру же нии не ис прав нос ти об ору до ва ния;
на ли чии по вреж ден ных ка бе лей или про во дов, раз ъ е мов, штеп сель ных соединений;
от су тствии или не ис прав нос ти за щит но го за зем ле ния (за ну ле ния) об ору до ва ния.

ГЛАВА 3
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ РАБОТЫ

16. Во вре мя ра бо ты с ПК ра бот ник об я зан:
со блю дать тре бо ва ния охра ны тру да, уста нов лен ные на сто я щей Инструк ци ей;
со дер жать в по ряд ке и чис то те свое ра бо чее место;
дер жать от кры ты ми вен ти ля ци он ные от вер стия об ору до ва ния;
со блю дать опти маль ное рас сто я ние от эк ра на мо ни то ра до глаз.
17. Ра бо ту за эк ра ном мо ни то ра сле ду ет пе ри о ди чес ки пре ры вать на рег ла мен ти ро ван ные 

пе ре ры вы, ко то рые уста нав ли ва ют ся для об ес пе че ния ра бо тос по соб нос ти и со хра не ния здо -
ровья, или за ме нять дру гой ра бо той с целью со кра ще ния ра бо чей на груз ки у эк ра на.

18. Вре мя рег ла мен ти ро ван ных пе ре ры вов в те че ние ра бо че го дня (сме ны) уста нав ли ва ет -
ся в за ви си мос ти от его (ее) про дол жи тель нос ти, вида и ка те го рии тру до вой де я тель нос ти со -
глас но при ло же нию 1 к на сто я щей Инструк ции.

При 8-ча со вой ра бо чей сме не и ра бо те с ПК рег ла мен ти ро ван ные пе ре ры вы уста нав ли ва -
ют ся:

для I ка те го рии ра бот че рез 2 часа от на ча ла ра бо чей сме ны и че рез 2 часа по сле об е ден но го
пе ре ры ва про дол жи тель нос тью 15 ми нут каж дый;

для II ка те го рии ра бот че рез 2 часа от на ча ла ра бо чей сме ны и че рез 1,5–2 часа по сле об е -
ден но го пе ре ры ва про дол жи тель нос тью 15 ми нут каж дый или про дол жи тель нос тью 10 ми -
нут через каждый час работы;
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для III ка те го рии ра бот че рез 1,5–2 часа от на ча ла ра бо чей сме ны и че рез 1,5–2 часа по сле обе -
денного пе ре ры ва про дол жи тель нос тью 20 ми нут каж дый или про дол жи тель нос тью 15 ми нут
че рез каж дый час ра бо ты.

При 12-ча со вой ра бо чей сме не и ра бо те с ПК рег ла мен ти ро ван ные пе ре ры вы уста нав ли ва ют -
ся в пер вые 8 ча сов ра бо ты ана ло гич но пе ре ры вам при 8-ча со вой ра бо чей сме не, а в те че ние по -
след них 4 ча сов ра бо ты, не за ви си мо от ка те го рии и вида ра бот, каж дый час про дол жи тель нос -
тью 15 ми нут.

19. При ра бо те с ПК в ноч ную сме ну (с 22.00 до 6.00) не за ви си мо от ка те го рии и вида тру до -
вой де я тель нос ти сум мар ная про дол жи тель ность рег ла мен ти ро ван ных пе ре ры вов уве ли чи ва -
ет ся на 60 ми нут.

20. Про дол жи тель ность не пре рыв ной ра бо ты с ПК без рег ла мен ти ро ван но го пе ре ры ва не
дол жна превышать 2 часов.

21. Во вре мя рег ла мен ти ро ван ных пе ре ры вов для сни же ния не рвно-эмо ци о наль но го на -
пря же ния, утом ле ния зри тель но го ана ли за то ра, улуч ше ния функ ци о наль но го со сто я ния
не рвной, сер деч но-со су дис той, ды ха тель ной сис тем, а так же мышц пле че во го по я са, рук,
спи ны, шеи и ног це ле со об раз но вы пол нять ком плек сы упражнений согласно приложению 2
к настоящей Инструкции.

Ра бот ни кам с вы со ким уров нем на пря жен нос ти тру да во вре мя рег ла мен ти ро ван ных пе -
ре ры вов и в кон це ра бо че го дня по ка за на пси хо ло ги чес кая раз груз ка в спе ци аль но об ору до -
ван ных комнатах психологической разгрузки.

22. С целью умень ше ния от ри ца тель но го вли я ния мо но тон нос ти не об хо ди мо при ме нять
че ре до ва ние операций.

23. При ра бо те с тек сто вой ин фор ма ци ей сле ду ет от да вать пред поч те ние фи зи о ло ги чес ки
на и бо лее опти маль но му ре жи му пред став ле ния черных символов на белом фоне.

24. Не сле ду ет остав лять об ору до ва ние вклю чен ным без на блю де ния. При не об хо ди мос ти
пре кра ще ния на не ко то рое вре мя ра бо ты кор рек тно за кры ва ют ся все ак тив ные за да чи и
оборудование выключается.

25. При ра бо те с ПК не раз ре ша ет ся:
при вклю чен ном пи та нии при ка сать ся к па не лям с раз ъ е ма ми об ору до ва ния, раз ъ е мам

пи та ю щих и со е ди ни тель ных кабелей, экрану монитора;
за гро мож дать вер хние па не ли об ору до ва ния, ра бо чее мес то бу ма га ми, по сто рон ни ми

предметами;
про из во дить пе ре клю че ния, от клю че ние пи та ния во вре мя вы пол не ния ак тив ной задачи;
до пус кать по па да ние вла ги на по вер хность об ору до ва ния;
вклю чать силь но охлаж ден ное (при не сен ное с ули цы в зим нее вре мя) об ору до ва ние;
про из во дить са мос то я тель но вскры тие и ре монт об ору до ва ния;
вы ти рать пыль на вклю чен ном об ору до ва нии;
до пус кать на хож де ние вбли зи об ору до ва ния по сто рон них лиц.

ГЛАВА 4
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

26. В ава рий ных (экс тре маль ных) си ту а ци ях не об хо ди мо:
26.1. при по вреж де нии об ору до ва ния, ка бе лей, про во дов, не ис прав нос ти за зем ле ния, по -

яв ле нии за па ха гари, воз ник но ве нии не о быч но го шума и дру гих не ис прав нос тях не мед лен но 
от клю чить элек тро пи та ние об ору до ва ния и со об щить о слу чив шем ся не пос ре дствен но му ру -
ко во ди те лю и лицу, осуществляющему техническое обслуживание оборудования;

26.2. в слу чае сбоя в ра бо те об ору до ва ния ПК или про грам мно го об ес пе че ния вы звать спе -
ци а лис та орга ни за ции, осу ще ствля ю ще го тех ни чес кое об слу жи ва ние дан но го об ору до ва -
ния, для устранения неполадок;

26.3. при воз го ра нии элек тропро вод ки, об ору до ва ния и тому по до бных про ис шес тви ях
от клю чить элек тро пи та ние и при нять меры по ту ше нию по жа ра с по мощью име ю щих ся пер -
вич ных средств по жа ро ту ше ния, со об щить о про ис шед шем не пос ре дствен но му ру ко во ди те -
лю. При ме не ние воды и пен ных огне ту ши те лей для ту ше ния на хо дя ще го ся под на пря же ни -
ем элек троо бо ру до ва ния недопустимо. Для этих целей используются углекислотные
огнетушители;

26.4. в слу чае вне зап но го ухуд ше ния здо ровья (уси ле ния сер дце би е ния, по яв ле ния го -
лов ной боли и дру гих) пре кра тить ра бо ту, вы клю чить об ору до ва ние, со об щить об этом ру ко -
во ди те лю и при не об хо ди мос ти обратиться к врачу.

27. При не счас тном слу чае на про из во дстве не об хо ди мо:
быс тро при нять меры по пред от вра ще нию воз де йствия на по тер пев ше го трав ми ру ю щих

фак то ров, ока за нию по тер пев ше му пер вой по мо щи, вы зо ву на мес то про ис шес твия ме ди цин -
ских ра бот ни ков или дос тав ке по тер пев ше го в организацию здравоохранения;

со об щить о про ис шес твии ру ко во ди те лю.
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ГЛАВА 5
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ

28. По окон ча нии ра бо ты ра бот ник об я зан:
кор рек тно за крыть все ак тив ные за да чи;
при на ли чии дис ке ты в дис ко во де из влечь ее;
вы клю чить пи та ние сис тем но го бло ка;
вы клю чить пи та ние всех пе ри фе рий ных устройств;
от клю чить блок бес пе ре бой но го пи та ния;
от клю чить ста би ли за тор на пря же ния (если он ис поль зу ет ся);
от клю чить пи та ю щий ка бель от сети;
осмот реть и при вес ти в по ря док ра бо чее мес то;
о не ис прав нос тях об ору до ва ния и дру гих за ме ча ни ях по ра бо те с ПК со об щить не пос ре д -

ствен но му ру ко во ди те лю или ли цам, осу ще ствля ю щим тех ни чес кое обслуживание
оборудования;

при не об хо ди мос ти вы мыть с мы лом руки.

При ло же ние 1

к Ме жот рас ле вой ти по вой
инструк ции по охра не тру да 
при ра бо те с пер со наль ны ми 
ком пью те ра ми

Вре мя рег ла мен ти ро ван ных пе ре ры вов в те че ние ра бо че го дня (сме ны)
в за ви си мос ти от его (ее) про дол жи тель нос ти, вида и ка те го рии

тру до вой де я тель нос ти
Уста нов ле ны сле ду ю щие виды тру до вой де я тель нос ти:
груп па А – ра бо та по счи ты ва нию ин фор ма ции с эк ра на ПК с пред ва ри тель ным запросом;
груп па Б – ра бо та по вво ду ин фор ма ции;
груп па В – твор чес кая ра бо та в ре жи ме ди а ло га с ПК.
При вы пол не нии в те че ние ра бо че го дня ра бот, от но ся щих ся к раз ным груп пам, за основ -

ную ра бо ту с ПК сле ду ет при ни мать та кую, ко то рая за ни ма ет не ме нее 50 % вре ме ни в
течение рабочего дня (смены).

Ка те го рия
ра бо ты с ПК

Уро вень на груз ки за ра бо чую сме ну при ви дах ра бот с ПК Сум мар ное вре мя рег ла мен ти ро ван ных
пе ре ры вов, ми нут

груп па А, ко ли чес тво
зна ков

груп па Б, ко ли чес тво 
зна ков груп па В, ча сов при 8-ча со вой сме не при 12-ча со вой сме не

I До 20 000 До 15 000 До 2,0 30 70
II До 40 000 До 30 000 До 4,0 50 90
III До 60 000 До 40 000 До 6,0 70 120

При ло же ние 2

к Ме жот рас ле вой ти по вой
инструк ции по охра не тру да 
при ра бо те с пер со наль ны ми 
ком пью те ра ми

Комплек сы упраж не ний для глаз
(ре ко мен ду е мые)

Упраж не ния вы пол ня ют ся сидя или стоя, от вер нув шись от эк ра на, при рит мич ном ды ха -
нии с мак си маль ной ам пли ту дой движения глаз.

Ва ри ант 1

1. На счет 1–4 за крыть гла за, силь но на пря гая глаз ные мыш цы. На счет 1–6 рас крыть гла -
за, рас сла бив мыш цы глаз, по смот реть вдаль. Пов то рить 4–5 раз.

2. На счет 1–4 по смот реть на пе ре но си цу и за дер жать взор. До уста лос ти гла за не до во -
дить. На счет 1–6 от крыть гла за, по смот реть вдаль. Пов то рить 4–5 раз.

3. На счет 1–4, не по во ра чи вая го ло вы, по смот реть на пра во и за фик си ро вать взгляд. На
счет 1–6 по смот реть пря мо вдаль. Аналогичным об ра зом про во дят ся упраж не ния, но с фик -
са ци ей взгля да вле во, вверх и вниз. Повторить 3–4 раза.
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4. Быс тро пе ре вес ти взгляд по ди а го на ли: на пра во вверх – на ле во вниз. Пос мот реть пря мо
вдаль; за тем на ле во – вверх, на пра во – вниз и по смот реть вдаль. Повторить 4–5 раз.

Ва ри ант 2

1. На счет 1–4 за крыть гла за, не на пря гая глаз ные мыш цы. На счет 1–6 ши ро ко рас крыть
гла за и по смот реть вдаль. Пов то рить 4–5 раз.

2. На счет 1–4 по смот реть на кон чик носа. На счет 1–6 пе ре вес ти взгляд вдаль. Пов то рить
4–5 раз.

3. Не по во ра чи вая го ло вы (го ло ва пря мо), де лать мед лен но кру го вые дви же ния гла за ми
вверх – впра во – вниз – вле во и в об рат ную сто ро ну: вверх – вле во – вниз – впра во. За тем по -
смот реть вдаль. Повторить 4–5 раз.

4. На счет 1–4, не по во ра чи вая го ло вы, пе ре вес ти взгляд с фик са ци ей его вверх, на счет
1–6 пря мо. Аналогичным об ра зом про во дит ся упраж не ние с фик са ци ей взгля да вниз – пря -
мо, впра во – пря мо, вле во – пря мо. Про де лать дви же ние по ди а го на ли в одну и дру гую сто ро -
ны с пе ре во дом глаз на счет 1–6 прямо. Повторить 3–4 раза.

Ва ри ант 3

1. Го ло ву дер жать пря мо. По мор гать, не на пря гая глаз ные мышцы.
2. Не по во ра чи вая го ло вы (го ло ва пря мо) с за кры ты ми гла за ми, на счет 1–4 по смот реть

на пра во, за тем на ле во, на счет 1–6 пря мо. На счет 1–4 под нять гла за вверх, опус тить вниз, на
счет 1–6 пе ре вес ти взгляд прямо. Повторить 4–5 раз.

3. На счет 1–4 по смот реть на ука за тель ный па лец, уда лен ный от глаз на рас сто я ние 25–30
см. На счет 1–6 пе ре вес ти взгляд вдаль. Пов то рить 4–5 раз.

4. В сред нем тем пе про де лать 3–4 кру го вых дви же ния в пра вую сто ро ну, столь ко же в ле -
вую сто ро ну и, рас сла бив глаз ные мыш цы, по смот реть вдаль. Пов то рить 1–2 раза.

Ком плек сы гим нас ти чес ких упраж не ний

Упражнения для снятия общего утомления

Ва ри ант 1

1. Исход ное по ло же ние (да лее – И.п.) – стоя, ноги на ши ри не плеч, руки вдоль ту ло ви ща
(да лее – основ ная стой ка). На счет 1–2 – встать на нос ки, руки вверх на ру жу, по тя нуть ся за
ру ка ми. На счет 3–4 – руки ду га ми в сто ро ны и вниз, рас слаб лен но скрес тить пе ред грудью,
го ло ву на кло нить впе ред. Повторить 6–8 раз. Темп быстрый.

2. И.п. – стой ка ноги врозь, руки впе ред. На счет 1 – по во рот ту ло ви ща на пра во, мах ле вой
ру кой впра во, пра вой на зад за спи ну. На счет 2 – И.п. На счет 3–4 – то же в дру гую сто ро ну.
Упраж не ния вы пол ня ют ся раз ма шис то, ди на мич но. Пов то рить 6–8 раз. Темп быстрый.

3. И.п. – основ ная стой ка. На счет 1– со гнуть пра вую ногу впе ред и, об хва тив го лень ру ка -
ми, при тя нуть ногу к жи во ту. На счет 2 – при ста вить ногу, руки вверх на ру жу. На счет 3–4 –
то же дру гой но гой. Пов то рить 6–8 раз. Темп средний.

Ва ри ант 2

1. И.п. – основ ная стой ка. На счет 1–2 – ду га ми вов нутрь два кру га ру ка ми в ли це вой плос -
кос ти. На счет 3–4 – то же, но кру ги на ру жу. Пов то рить 4–6 раз. Темп средний.

2. И.п. – стой ка ноги врозь, пра вую руку впе ред, ле вую на пояс. На счет 1–3 – круг пра вой ру -
кой вниз в бо ко вой плос кос ти с по во ро том ту ло ви ща на пра во. На счет 4 – за кан чи вая круг, пра -
вую руку на пояс, ле вую впе ред. То же в дру гую сто ро ну. Пов то рить 4–6 раз. Темп сред ний.

3. И.п. – основ ная стой ка. На счет 1 – с ша гом впра во, руки в сто ро ны. На счет 2–3 два пру -
жи ня щих на кло на впра во. Руки на по я се. На счет 4 – И.п. На счет 1–4 – то же вле во. Пов то -
рить 4–6 раз в каж дую сто ро ну. Темп средний.

Ва ри ант 3

1. И.п. – стой ка ноги врозь. На счет 1 – руки на зад. На счет 2–3 – руки в сто ро ны и вверх,
встать на нос ки, на счет 4 – рас слаб ляя пле че вой пояс, руки вниз с не боль шим на кло ном впе -
ред. Пов то рить 4–6 раз. Темп медленный.

2. И.п. – стой ка ноги врозь, руки со гну тые впе ред, кис ти в ку ла ках. На счет 1 – по во ро том
ту ло ви ща на ле во «удар» пра вой ру кой впе ред. На счет 2 – И.п. На счет 3–4 – то же в дру гую
сто ро ну. Пов то рить 6–8 раз. Ды ха ние не задерживать.
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Упражнения для улучшения мозгового кровообращения

Ва ри ант 1

1. И.п. – основ ная стой ка. На счет 1 – руки за го ло ву, лок ти раз вес ти по ши ре, го ло ву на -
кло нить на зад. На счет 2 – лок ти впе ред. На счет 3–4 – руки рас слаб лен но вниз, го ло ву на кло -
нить вперед. Пов то рить 4–6 раз. Темп медленный.

2. И.п. – стой ка ноги врозь, кис ти в ку лак. На счет 1– мах ле вой ру кой на зад, пра вой вверх
на зад. На счет 2 встреч ны ми ма ха ми пе ре ме нить по ло же ние рук. Махи за кан чи вать рыв ка ми 
ру ка ми на зад. Пов то рить 6–8 раз. Темп средний.

3. И.п. – сидя на сту ле. На счет 1–2 от вес ти го ло ву на зад и плав но на кло нить на зад. На счет
3–4 – го ло ву на кло нить впе ред, пле чи не под ни мать. Пов то рить 4–6 раз. Темп мед лен ный.

Ва ри ант 2

1. И.п. – стоя или сидя, руки на по я се. На счет 1–2 –круг пра вой ру кой на зад с по во ро том
ту ло ви ща и го ло вы на пра во. На счет 3–4 – то же ле вой ру кой. Пов то рить 4–6 раз. Темп
медленный.

2. И.п. – стоя или сидя, руки в сто ро ны, ла до ни впе ред, паль цы раз ве де ны. На счет 1 об -
хва тить себя за пле чи ру ка ми как мож но креп че и даль ше. На счет 2 – И.п. То же на ле во. Пов -
то рить 4–6 раз. Темп быстрый.

3. И.п. – сидя на сту ле, руки на пояс. На счет 1 – по вер нуть го ло ву на пра во. На счет 2 – И.п. 
То же на ле во. Пов то рить 6–8 раз. Темп мед лен ный.

Упражнения для снятия утомления с плечевого пояса и рук

Ва ри ант 1

1. И.п. – основ ная стой ка. На счет 1 – под нять пле чи. На счет 2 – опус тить пле чи. Пов то -
рить 6–8 раз, за тем па у за 2–3 се кун ды, рас сла бить мыш цы пле че во го по я са. Темп
медленный.

2. И.п. – руки со гну ты пе ред грудью. На счет 1–2 – два пру жи ня щих рыв ка на зад со гну ты -
ми ру ка ми. На счет 2–4 – то же пря мы ми ру ка ми. Пов то рить 4–6 раз. Темп средний.

3. И.п. – стой ка ноги врозь. На счет 1–4 – че ты ре по сле до ва тель ных кру га ру ка ми на зад. На
счет 5–8 – то же впе ред. Руки не на пря гать, ту ло ви ще не по во ра чи вать. Пов то рить 4–6 раз. За -
кон чить рас слаб ле ни ем. Темп сред ний.

Ва ри ант 2

1. И.п. – основ ная стой ка, кис ти в ку лак. Встреч ные махи ру ка ми впе ред и на зад. Пов то -
рить 4–6 раз. Темп средний.

2. И.п. – основ ная стой ка. На счет 1–4 – ду га ми в сто ро ны руки вверх, од но вре мен но де лая
ими не боль шие во рон ко об раз ные дви же ния. На счет 5–8 – ду га ми в сто ро ны, руки рас слаб -
лен но вниз и по тряс ти кис тя ми. Пов то рить 4–6 раз. Темп средний.

3. И.п. – тыль ной сто ро ной кис ти на пояс. На счет 1–2 – свес ти впе ред, го ло ву на кло нить
впе ред. На счет 3–4 – лок ти на зад, про гнуть ся. Пов то рить 6–8 раз, за тем руки вниз и по тряс -
ти рас слаб лен но. Темп медленный.

Ва ри ант 3

1. И.п. – стой ка ноги врозь, руки в сто ро ны, ла до ни квер ху. На счет 1– ду гой квер ху рас слаб -
лен но пра вую руку вле во с хлоп ка ми в ла до ни, од но вре мен но ту ло ви ще по вер нуть на ле во. На
счет 2 – И.п. На счет 3–4 – то же в дру гую сто ро ну. Руки не на пря гать. Пов то рить 6–8 раз. Темп
сред ний.

2. И.п. – основ ная стой ка. На счет 1 – руки впе ред, ла до ни кни зу. 2–4 – зиг за го об раз ны ми
дви же ни я ми руки в сто ро ны. 5–6 – руки впе ред. 7–8 – руки рас слаб лен но вниз. Пов то рить
4–6 раз. Темп средний.

3. И.п. – основ ная стой ка. На счет 1 – руки сво бод но ма хом в сто ро ны, слег ка про гнуть ся.
2 – рас слаб ляя мыш цы пле че во го по я са, «уро нить» руки и при под нять их скре щен ны ми пе -
ред грудью. Пов то рить 6–8 раз. Темп средний.

Ва ри ант 4

1. И.п. – основ ная стой ка. На счет 1 –ду га ми внутрь, руки вверх – в сто ро ны, про гнуть ся,
го ло ву на зад. 2 – руки за го ло ву, го ло ву на кло нить впе ред. 3 – «уро нить» руки. 4 – И.п. Пов то -
рить 4–6 раз. Темп средний.
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2. И.п. – руки к пле чам, кис ти в ку лак. На счет 1–2 – на пря жен но по вер нуть руки пред -
плечь я ми и вы пря мить их в сто ро ны, кис ти тыль ной сто ро ной впе ред. 3 – руки рас слаб лен но
вниз. 4 – И.п. Пов то рить 6–8 раз, за тем рас слаб лен но вниз и встрях нуть кис тя ми. Темп сред ний.

3. И.п. – основ ная стой ка. На счет 1– пра вую руку впе ред, ле вую вверх. 2 – пе ре ме нить по -
ло же ние рук. Пов то рить 3–4 раза, за тем рас слаб лен но опус тить вниз и по тряс ти кис тя ми, го -
ло ву на кло нить впе ред. Темп сред ний.

Упражнения для снятия утомления с туловища и ног

Ва ри ант 1

1. И.п. – Основ ная стой ка. На счет 1 – шаг вле во, руки к пле чам, про гнуть ся. 2 – И.п. 3–4 –
то же в дру гую сто ро ну. Пов то рить 6–8 раз. Темп мед лен ный.

2. И.п. – стой ка ноги врозь. На счет 1 – упор при сев. 2 – И.п. 3 – на клон впе ред, руки впе ре -
ди. 4 – И.п. Пов то рить 6–8 раз. Темп сред ний.

3. И.п. – стой ка ноги врозь, руки за го ло ву. На счет 1–3 – кру го вые дви же ния бед ра ми в
одну сто ро ну. 4–6 – то же в дру гую сто ро ну. 7–8 – руки вниз и рас слаб лен но по тряс ти кис тя -
ми. Пов то рить 4–6 раз. Темп сред ний.

Ва ри ант 2

1. И.п. – основ ная стой ка. На счет 1 – вы пад вле во, руки ду га ми внутрь, вверх в сто ро ны.
2 – тол чком ле вой при ста вить ногу, ду га ми внутрь руки вниз. 3–4 – то же в дру гую сто ро ну.
Пов то рить 6–8 раз. Темп сред ний.

2. И.п. – основ ная стой ка. На счет 1–2 – при се да ние на нос ках, ко ле ни врозь, руки впе -
ред – в сто ро ны. 3 – встать на пра вую, мах ле вой на зад, руки вверх. 4 – при ста вить ле вую,
руки сво бод но вниз и встрях нуть ру ка ми. 5–8 – то же с ма хом пра вой но гой на зад. Пов то рить
4–6 раз. Темп сред ний.

3. И.п. – стой ка ноги врозь. На счет 1–2 – на клон впе ред, пра вая рука сколь зит вдоль ноги
вниз, ле вая, сги ба ясь, вдоль тела вверх. 3–4 – И.п. 5–8 – то же в дру гую сто ро ну. Пов то рить
6–8 раз.

Ва ри ант 3

1. И.п. – руки скрес тить пе ред грудью. На счет 1 – взмах пра вой но гой в сто ро ну, руки ду га ми 
кни зу, в сто ро ны. 2 – И.п. 3–4 – то же в дру гую сто ро ну. Пов то рить 6–8 раз. И.п. – стой ка ноги
врозь по ши ре, руки вверх – в сто ро ны. На счет 1– по луп ри сед на пра вой, ле вую ногу по вер нуть
ко ле ном внутрь, руки на пояс. 2 – И.п. 3–4 – то же в дру гую сто ро ну. Пов то рить 6–8 раз. Темп
сред ний.

2. И.п. – вы пад ле вой впе ред. На счет 1 – мах ру ка ми на пра во с по во ро том ту ло ви ща на пра -
во. 2 – мах ру ка ми на ле во с по во ро том ту ло ви ща на ле во. Упраж не ния вы пол нять раз ма шис то 
рас слаб лен ны ми ру ка ми. То же с вы па дом пра вой. Пов то рить 6–8 раз.

Ва ри ант 4

1. И.п. – стой ка ноги врозь, руки впра во. На счет 1 – по луп ри се дая и на кло ня ясь, руки ма -
хом вниз, раз ги бая пра вую ногу, вы прям ляя ту ло ви ще и пе ре да вая тя жесть тела на ле вую
ногу, мах ру ка ми вле во. 2 – то же в дру гую сто ро ну. Пов то рить 4–6 раз. Темп сред ний.

2. И.п. – руки в сто ро ны. На счет 1–2 – при сед, ко ле ни вмес те, руки за спи ну. 3 – вы прям -
ляя ноги, на клон впе ред, ру ка ми кос нуть ся пола. 4 – И.п. Пов то рить 6–8 раз. Темп сред ний.

3. И.п. – стой ка ноги врозь, руки за го ло ву. На счет 1 – рез кий по во рот бед ра ми на пра во.
2 – рез кий по во рот бед ра ми на ле во. Во вре мя по во ро тов пле че вой пояс оста вить не под виж -
ным. Пов то рить 6–8 раз. Темп сред ний.

ПОСТАНОВЛЕНИЕ МИНИСТЕРСТВА ТРУДА И СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ
РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ

1 де каб ря 2004 г. № 144

8/11836
(14.12.2004)

О при зна нии утра тив шим силу по ста нов ле ния Ми нис тер -
ства тру да и со ци аль ной за щи ты Рес пуб ли ки Бе ла русь
от 30 июня 2003 г. № 77

Во ис пол не ние пун кта 3 по ста нов ле ния Со ве та Ми нис тров Рес пуб ли ки Бе ла русь от 1 сен -
тяб ря 2004 г. № 1056 «О вне се нии из ме не ний и до пол не ний в не ко то рые по ста нов ле ния Со ве -
та Ми нис тров Рес пуб ли ки Бе ла русь и при зна нии утра тив ши ми силу от дель ных по ста нов ле -
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ний Пра ви т ельства Рес пуб ли ки Бе ла русь» Ми нис те рство труда и социальной защиты
Республики Беларусь ПОСТАНОВЛЯЕТ:

Приз нать утра тив шим силу по ста нов ле ние Ми нис те рства тру да и со ци аль ной за щи ты
Рес пуб ли ки Бе ла русь от 30 июня 2003 г. № 77 «Об утвер жде нии Инструк ции о про це ду ре
при зна ния бе жен цем в Рес пуб ли ке Бе ла русь, утра ты и ли ше ния ста ту са бе жен ца» (На ци о -
наль ный ре естр пра во вых ак тов Республики Беларусь, 2003 г., № 86, 8/9819).

Ми нистр  А.П.Мо ро ва

СОГЛАСОВАНО

Испол ня ю щий об я зан нос ти
Пред се да те ля Ко ми те та
го су да рствен ной бе зо пас нос ти
Рес пуб ли ки Бе ла русь

С.Н.Су ха рен ко
30.11.2004 

СОГЛАСОВАНО

Пред се да тель
Го су да рствен но го ко ми те та
по гра нич ных войск
Рес пуб ли ки Бе ла русь

А.А.Пав лов ский
29.11.2004

СОГЛАСОВАНО

Ми нистр эко но ми ки
Рес пуб ли ки Бе ла русь

Н.П.Зай чен ко
26.11.2004

СОГЛАСОВАНО

Ми нистр фи нан сов
Рес пуб ли ки Бе ла русь

Н.П.Кор бут
25.11.2004

СОГЛАСОВАНО

Ми нистр об ра зо ва ния
Рес пуб ли ки Бе ла русь

А.М.Радь ков
30.11.2004

 СОГЛАСОВАНО

Пер вый за мес ти тель
Ми нистра внут рен них дел
Рес пуб ли ки Бе ла русь

А.С.Щур ко
30.11.2004

СОГЛАСОВАНО

Ми нистр здра во ох ра не ния
Рес пуб ли ки Бе ла русь

Л.А.Пос то ял ко
29.11.2004

 СОГЛАСОВАНО

Пер вый за мес ти тель
Ми нис тра инос тран ных дел
Рес пуб ли ки Бе ла русь

В.П.Пу га чев
24.11.2004

ПОСТАНОВЛЕНИЕ МИНИСТЕРСТВА ФИНАНСОВ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ
30 но яб ря 2004 г. № 172

8/11837
(14.12.2004)

О вне се нии из ме не ний и до пол не ний в по ста нов ле ния
Ми нис те рства фи нан сов Рес пуб ли ки Бе ла русь от 1 мар -
та 2002 г. № 32 и от 1 мар та 2002 г. № 33

На осно ва нии По ло же ния о Ми нис те рстве фи нан сов Рес пуб ли ки Бе ла русь, утвер жден но -
го по ста нов ле ни ем Со ве та Ми нис тров Рес пуб ли ки Бе ла русь от 31 октяб ря 2001 г. № 1585
«Воп ро сы Ми нис те рства фи нан сов Рес пуб ли ки Бе ла русь», Ми нис те рство фи нан сов Рес пуб -
ли ки Бе ла русь ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Внес ти в По ло же ние о при ме не нии эко но ми чес ких сан кций к стра хо вым (пе ре стра хо -
воч ным) орга ни за ци ям, стра хо вым по сред ни кам за на ру ше ние за ко но да т ельства о стра хо ва -
нии, утвер жден ное по ста нов ле ни ем Ми нис те рства фи нан сов Рес пуб ли ки Бе ла русь от 1 мар та 
2002 г. № 32 (На ци о наль ный ре естр пра во вых ак тов Рес пуб ли ки Бе ла русь, 2002 г., № 37,
8/7880), сле ду ю щие из ме не ния:

в час ти треть ей пун кта 3 сло ва «ин спек ции Ми нис те рства фи нан сов по стра хо во му над зо -
ру по об лас ти (го ро ду Мин ску)» за ме нить сло ва ми «глав но го управ ле ния Ми нис те рства фи -
нан сов Рес пуб ли ки Бе ла русь по об лас ти (го ро ду Минску) (далее – главное управление)»;

пункт 4 из ло жить в сле ду ю щей ре дак ции:
«4. Офор млен ный в со от ве тствии с тре бо ва ни я ми По ряд ка акт про вер ки (ре ви зии) с кон -

крет ны ми пред ло же ни я ми на прав ля ет ся (пе ре да ет ся) Ми нис тру фи нан сов, его за мес ти те лю,
ку ри ру ю ще му воп ро сы глав но го управ ле ния стра хо во го над зо ра, ино му дол жнос тно му лицу
Ми нис те рства фи нан сов, упол но мо чен но му рас смат ри вать ма те ри а лы о со вер шен ном пра во на -
ру ше нии, для рас смот ре ния и вы не се ния в пред е лах сво ей ком пе тен ции ре ше ния о при ме не нии
к юри ди чес ко му лицу или пред при ни ма те лю эко но ми чес ких сан кций в уста нов лен ном за ко но -
да т ельством порядке.
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Про во див шие про вер ку (ре ви зию) ра бот ни ки глав но го управ ле ния акт про вер ки (ре ви -
зии) пе ре да ют на чаль ни ку глав но го управ ле ния, ко то рый в по сле ду ю щем со про во ди тель -
ным пись мом с кон крет ны ми пред ло же ни я ми в 3-днев ный срок на прав ля ет (передает) его в
Министерство фи нан сов.»;

пункт 7 из ло жить в сле ду ю щей ре дак ции:
«7. Ре ше ние о при ме не нии к юри ди чес ко му лицу или пред при ни ма те лю эко но ми чес ких

сан кций впра ве вы но сить от име ни Ми нис те рства фи нан сов Ми нистр фи нан сов, его за мес ти -
тель, ку ри ру ю щий воп ро сы глав но го управ ле ния стра хо во го над зо ра, иное дол жнос тное
лицо, упол но мо чен ное рас смат ри вать материалы о совершенном пра во на ру ше нии.»;

в час ти треть ей пун кта 9 сло во «де пар та мен та» за ме нить сло ва ми «глав но го управ ле ния».
2. Внес ти в По ло же ние о по ряд ке орга ни за ции и про ве де ния про ве рок (ре ви зий) де я тель -

нос ти стра хо вых (пе ре стра хо воч ных) орга ни за ций, стра хо вых по сред ни ков, их об особ лен -
ных струк тур ных под раз де ле ний, утвер жден ное по ста нов ле ни ем Ми нис те рства фи нан сов
Рес пуб ли ки Бе ла русь от 1 мар та 2002 г. № 33 (На ци о наль ный ре естр пра во вых ак тов Рес пуб -
ли ки Бе ла русь, 2002 г., № 37, 8/7881; 2003 г., № 123, 8/10141), следующие изменения и
дополнения:

пункт 1 по сле слов «ре гу ли ру ет по ря док орга ни за ции и про ве де ния» до пол нить сло ва ми
«Ми нис те рством фи нан сов Рес пуб ли ки Бе ла русь (да лее – Ми нис те рство фи нан сов) и глав ны -
ми управ ле ни я ми Ми нис те рства фи нан сов Рес пуб ли ки Бе ла русь по об лас тям и г. Минску
(далее – главные управления)»;

пункт 3 из ло жить в сле ду ю щей ре дак ции:
«3. Про вер ки (ре ви зии), про во ди мые Ми нис те рством фи нан сов и глав ны ми управ ле ни я -

ми, мо гут быть пла но вы ми и внеп ла но вы ми (пункт 6 Порядка).
Пла но вые про вер ки (ре ви зии) про во дят ся на осно ва нии квар таль ных пла нов, утвер жда е -

мых Ми нис те рством финансов.
Темы про ве рок (ре ви зий), юри ди чес кие лица и пред при ни ма те ли, в от но ше нии ко то рых

про во дят ся про вер ки (ре ви зии), вклю ча ют ся в квар таль ные пла ны на осно ва нии го до вых
пла нов основ ных на прав ле ний ра бо ты Ми нис те рства фи нан сов и глав ных управ ле ний, по лу -
го до вых ко ор ди на ци он ных пла нов кон троль ной де я тель нос ти и пла нов со вмес тных про ве -
рок (ре ви зий), по ру че ний Ми нис те рства фи нан сов, из уче ния от че тов и дру гих до ку мен тов,
пред став ля е мых юри ди чес ки ми ли ца ми и пред при ни ма те ля ми в Ми нис те рство фи нан сов,
по ста нов ле ний и пись мен ных об ра ще ний пра во ох ра ни тель ных орга нов и судов, обобщения
результатов принятых мер по устранению нарушений, выявленных ранее проводимыми
проверками (ревизиями).

На осно ве от че тов и дру гих до ку мен тов, пред став ля е мых юри ди чес ки ми ли ца ми и пред -
при ни ма те ля ми в Ми нис те рство фи нан сов, пись мен ных об ра ще ний граж дан и юри ди чес ких
лиц мо гут про во дить ся про вер ки фи нан со во-хо зя йствен ной де я тель нос ти юри ди чес ких лиц
или пред при ни ма те лей по от дель ным воп ро сам (по мес ту на хож де ния юри ди чес ко го лица
или предпринимателя либо по месту нахождения Министерства фи нан сов).»;

пункт 9 из ло жить в сле ду ю щей ре дак ции:
«9. Про вер ка (ре ви зия) (кро ме про ве рок, про во ди мых по мес ту на хож де ния Ми нис те рства

фи нан сов) про во дит ся на осно ва нии пред пи са ния Ми нис тра фи нан сов, его за мес ти те ля, ку ри -
ру ю ще го воп ро сы глав но го управ ле ния стра хо во го над зо ра, ино го упол но мо чен но го дол жнос т -
но го лица Ми нис те рства фи нан сов, на чаль ни ка глав но го управ ле ния или его за мес ти те ля.

В пред пи са нии ука зы ва ют ся: на и ме но ва ния кон тро ли ру ю ще го орга на, про во дя ще го про -
вер ку (ре ви зию), и юри ди чес ко го лица, фа ми лия, имя, от чес тво пред при ни ма те ля, в от но ше -
нии ко то ро го про во дит ся про вер ка (ре ви зия), фа ми лия, имя, от чес тво про ве ря ю ще го, его
дол жность (со став ре ви зи он ной груп пы), тема проверки (ревизии) и срок ее проведения
(пункт 8 Порядка).

Про вер ка по мес ту на хож де ния Ми нис те рства фи нан сов про во дит ся без вы да чи пред пи са -
ния на ее про ве де ние, а так же без уве дом ле ния про ве ря е мо го юри ди чес ко го лица или пред -
при ни ма те ля.»;

в пункте 10 слово «де пар та мен та» за ме нить сло ва ми «глав но го управ ле ния»;
часть вто рую пун кта 11 из ло жить в сле ду ю щей ре дак ции:
«До про ве де ния про вер ки (ре ви зии) про ве ря ю щим (ру ко во ди те лем ре ви зи он ной груп пы)

раз ра ба ты ва ет ся про грам ма ее про ве де ния с ука за ни ем про ве ря е мых воп ро сов и кон крет ных
ис пол ни те лей, ко то рая утвер жда ет ся Ми нис тром фи нан сов, его за мес ти те лем, ку ри ру ю щим
воп ро сы глав но го управ ле ния стра хо во го над зо ра, иным упол но мо чен ным дол жнос тным ли -
цом Министерства финансов, начальником главного управления или его заместителем.

В не об хо ди мых слу ча ях про вер ки (ре ви зии) про во дят ся по по ста нов ле нию орга на пред ва -
ри тель но го сле дствия или на осно ва нии су деб но го акта. Кон крет ный пе ре чень под ле жа щих
про вер ке (ре ви зии) воп ро сов в этих слу ча ях со гла со вы ва ет ся с орга ном, на зна чив шим (ини -
ци и ро вав шим) проверку (ре ви зию).»;
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в час ти треть ей пун кта 14 слово «ин спек ции», час ти пер вой пун кта 17 слово «ин спек -
цию», пун кте 20 слово «ин спек ция» за ме нить сло ва ми «глав но го управ ле ния» в со от ве тству -
ющих па дежах;

пункт 20 по сле слов «Рес пуб ли ки Бе ла русь» до пол нить сло ва ми «и дру гие го су да рствен -
ные органы»;

пункт 22 из ло жить в сле ду ю щей ре дак ции:
«22. Офор млен ный в со от ве тствии с тре бо ва ни я ми По ряд ка акт про вер ки (ре ви зии) с кон -

крет ны ми пред ло же ни я ми на прав ля ет ся (пе ре да ет ся) Ми нис тру фи нан сов, его за мес ти те лю,
ку ри ру ю ще му воп ро сы глав но го управ ле ния стра хо во го над зо ра, ино му дол жнос тно му лицу
Ми нис те рства фи нан сов, упол но мо чен но му рас смат ри вать ма те ри а лы о со вер шен ном пра во на -
ру ше нии, для рас смот ре ния и вы не се ния в пред е лах сво ей ком пе тен ции ре ше ния о при ме не нии
к юри ди чес ко му лицу или пред при ни ма те лю эко но ми чес ких сан кций в уста нов лен ном за ко но -
да т ельством порядке.

Про во див шие про вер ку (ре ви зию) ра бот ни ки глав но го управ ле ния акт про вер ки (ре ви -
зии) пе ре да ют на чаль ни ку глав но го управ ле ния, ко то рый в по сле ду ю щем со про во ди тель -
ным пись мом с кон крет ны ми пред ло же ни я ми в 3-днев ный срок на прав ля ет (передает) его в
Министерство фи нан сов.».

3. Нас то я щее по ста нов ле ние всту па ет в силу со дня его под пи са ния.

Ми нистр Н.П.Кор бут

ПОСТАНОВЛЕНИЕ МИНИСТЕРСТВА ВНУТРЕННИХ ДЕЛ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ
1 де каб ря 2004 г. № 274

8/11838
(14.12.2004)

Об утвер жде нии Инструк ции о по ряд ке пред остав ле ния
Ми нис те рством внут рен них дел Рес пуб ли ки Бе ла русь
уда лен но го дос ту па к рес пуб ли кан ской базе дан ных ав -
то ма ти зи ро ван ной ин фор ма ци он ной сис те мы
«ГАИ-Центр»

В це лях упо ря до че ния пред остав ле ния уда лен но го дос ту па к рес пуб ли кан ской базе дан -
ных ав то ма ти зи ро ван ной ин фор ма ци он ной сис те мы «ГАИ-Центр» Ми нис те рство внут рен -
них дел Рес пуб ли ки Бе ла русь ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Утвер дить при ла га е мую Инструк цию о по ряд ке пред остав ле ния Ми нис те рством внут -
рен них дел Рес пуб ли ки Бе ла русь уда лен но го дос ту па к рес пуб ли кан ской базе дан ных ав то -
ма ти зи ро ван ной информационной системы «ГАИ-Центр».

2. Кон троль за ис пол не ни ем на сто я ще го по ста нов ле ния воз ло жить на Де пар та мент фи -
нан сов и тыла Ми нис те рства внут рен них дел Рес пуб ли ки Бе ла русь и управ ле ние Го су да -
рствен ной ав то мо биль ной ин спек ции Ми нис те рства внутренних дел Республики Беларусь.

Ми нистр
ге не рал-ма йор ми ли ции  В.В.На у мов

УТВЕРЖДЕНО

Пос та нов ле ние
Ми нис те рства внут рен них 
дел Рес пуб ли ки Бе ла русь
01.12.2004 № 274

ИНСТРУКЦИЯ
о по ряд ке пред остав ле ния Ми нис те рством внут рен них дел
Рес пуб ли ки Бе ла русь уда лен но го дос ту па к рес пуб ли кан ской 
базе дан ных ав то ма ти зи ро ван ной ин фор ма ци он ной
сис те мы «ГАИ-Центр»

1. Инструк ция о по ряд ке пред остав ле ния Ми нис те рством внут рен них дел Рес пуб ли ки Бе -
ла русь уда лен но го дос ту па к рес пуб ли кан ской базе дан ных ав то ма ти зи ро ван ной ин фор ма ци -
он ной сис те мы «ГАИ-Центр» (да лее – Инструк ция) раз ра бо та на на осно ва нии За ко на Рес пуб -
ли ки Бе ла русь от 6 сен тяб ря 1995 года «Об ин фор ма ти за ции» (Ве да масці Вяр хоўнага Са ве та
Рэс публікі Бе ла русь, 1995 г., № 33, ст. 428) и рег ла мен ти ру ет по ря док пред остав ле ния под -
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раз де ле ни ям орга нов внут рен них дел, а так же го су да рствен ным орга нам уда лен но го дос ту па
к рес пуб ли кан ской базе данных автоматизированной информационной системы
«ГАИ-Центр» (далее – АИС «ГАИ-Центр»).

2. Уда лен ный дос туп к АИС «ГАИ-Центр» пред остав ля ет ся под раз де ле ни ям орга нов внут -
рен них дел, а так же го су да рствен ным орга нам для по лу че ния ин фор ма ции по сле ду ю щим ка те -
го ри ям:

за ре гис три ро ван ные транс пор тные сре дства и транс пор тные сре дства, на хо дя щи е ся в за -
ло ге или под арестом;

вы дан ные во ди те льские удос то ве ре ния и лица, ли шен ные пра ва управ ле ния транс пор -
тны ми средствами;

до рож но-транс пор тные про ис шес твия.
3. Уда лен ный дос туп под раз де ле ни ям орга нов внут рен них дел к АИС «ГАИ-Центр» предо -

став ля ет ся по ра пор ту на чаль ни ков под раз де ле ний цен траль но го ап па ра та и цен траль но го
под чи не ния Ми нис те рства внут рен них дел Рес пуб ли ки Бе ла русь (да лее – МВД), на чаль ни ка
глав но го управ ле ния внут рен них дел Мин ско го го род ско го ис пол ни тель но го ко ми те та, на -
чаль ни ков управ ле ний внут рен них дел об лас тных ис пол ни тель ных ко ми те тов, управ ле ния
внут рен них дел на транс пор те, а так же их за мес ти те лей на имя за мес ти те ля Ми нис тра внут -
рен них дел – на чаль ни ка глав но го управ ле ния ми ли ции об щес твен ной бе зо пас нос ти и спе ци -
аль ной милиции.

4. В ра пор те ука зы ва ют ся:
об осно ва ние не об хо ди мос ти пред остав ле ния ин фор ма ции из АИС «ГАИ-Центр»;
ка те го рия за пра ши ва е мой ин фор ма ции;
фа ми лия, имя, от чес тво, дол жность и спе ци аль ное зва ние со труд ни ка, от ве тствен но го за

по лу че ние ин фор ма ции из АИС «ГАИ-Центр», но мер его служебного телефона;
IP-ад рес ком пью те ра, с ко то ро го бу дет осу ще ствлять ся вход в АИС «ГАИ-Центр».
5. При по ло жи тель ном ре ше нии воп ро са о пред остав ле нии уда лен но го дос ту па со труд ни -

ку, от ве тствен но му за по лу че ние ин фор ма ции из АИС «ГАИ-Центр», со об ща ет ся имя и
пароль доступа.

Срок де йствия дос ту па – один год.
6. Для про дле ния сро ка пред остав ле ния уда лен но го дос ту па либо в слу чае на зна че ния

ино го со труд ни ка, от ве тствен но го за по лу че ние ин фор ма ции из АИС «ГАИ-Центр», по втор -
но под а ет ся ра порт в по ряд ке, уста нов лен ном пун ктом 4 на сто я щей Инструк ции.

7. Пре дос тав ле ние уда лен но го дос ту па к АИС «ГАИ-Центр» осу ще ствля ет ся цен тром ин -
фор ма ци он ных тех но ло гий управ ле ния свя зи и ав то ма ти за ции Де пар та мен та фи нан сов и
тыла МВД (да лее – ЦИТ) по со гла со ва нию с управ ле ни ем Го су да рствен ной ав то мо биль ной
ин спек ции Ми нис те рства внут рен них дел Рес пуб ли ки Бе ла русь.

8. Обес пе че ние бе зо пас нос ти функ ци о ни ро ва ния ком пью тер ной сети воз ла га ет ся на ЦИТ.
9. Дос туп к АИС «ГАИ-Центр» го су да рствен ным органам пред остав ля ет ся на осно ва нии

со гла ше ния меж ду МВД и со от ве тству ю щим го су да рствен ным орга ном, в ко то ром ука зы ва -
ют ся:

не об хо ди мость пред остав ле ния ин фор ма ции из АИС «ГАИ-Центр»;
ка те го рия за пра ши ва е мой ин фор ма ции;
срок де йствия уда лен но го дос ту па;
по ря док про дле ния уда лен но го дос ту па;
от ве тствен ность сто рон.
10. Пос ле под пи са ния со гла ше ния упол но мо чен ное под раз де ле ние го су да рствен но го

орга на на прав ля ет в ЦИТ ин фор ма цию о ра бот ни ке (со труд ни ке), от ве тствен ном за по лу че -
ние ин фор ма ции из АИС «ГАИ-Центр» (фа ми лия, имя, от чес тво, дол жность и спе ци аль ное
(во ин ское) зва ние (при его на ли чии), но мер слу жеб но го те ле фо на), а так же IP-ад рес ком пью -
те ра, с ко то ро го бу дет осу ще ствлять ся вход в АИС «ГАИ-Центр».

11. Пос ле по лу че ния дан ных, ука зан ных в пун кте 10 на сто я щей Инструк ции, ра бот ни ку
(со труд ни ку), от ве тствен но му за по лу че ние ин фор ма ции из АИС «ГАИ-Центр», со об щают ся
имя и па роль дос ту па.

В слу чае на зна че ния дру го го ра бот ни ка (со труд ни ка), от ве тствен но го за по лу че ние ин -
фор ма ции из АИС «ГАИ-Центр», го су да рствен ный орган об я зан в трех днев ный срок про ин -
фор ми ро вать об этом ЦИТ.

12. Пре дос тав ле ние уда лен но го дос ту па к АИС «ГАИ-Центр» осу ще ствля ет ся ЦИТ по со -
гла со ва нию с управ ле ни ем Го су да рствен ной ав то мо биль ной ин спек ции Ми нис те рства внут -
рен них дел Рес пуб ли ки Бе ла русь. Го су да рствен ный орган са мос то я тель но за свой счет про во -
дит тех ни чес кие ме роп ри я тия по об ес пе че нию уда лен но го дос ту па к АИС «ГАИ-Центр».

13. Обес пе че ние бе зо пас нос ти функ ци о ни ро ва ния ком пью тер ной сети воз ла га ет ся на
ЦИТ, го су да рствен ный орган об ес пе чи ва ет со хран ность и за щи ту по лу ча е мой ин фор ма ции
от не сан кци о ни ро ван но го дос ту па.

14. Инфор ма ция из АИС «ГАИ-Центр» дол жна ис поль зо вать ся ис клю чи тель но по слу -
жеб но му на зна че нию, пе ре да ча име ни и па ро ля дос ту па дру гим лицам запрещается.
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ПОСТАНОВЛЕНИЕ МИНИСТЕРСТВА ОБРАЗОВАНИЯ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ
2 де каб ря 2004 г. № 71

8/11839
(14.12.2004)

О цен тра ли зо ван ном тес ти ро ва нии в 2005 году

В со от ве тствии с За ко ном Рес пуб ли ки Бе ла русь от 29 октяб ря 1991 года «Об об ра зо ва нии»
(в ре дак ции За ко на Рес пуб ли ки Бе ла русь от 19 мар та 2002 года), по ста нов ле ни ем Ми нис те -
рства об ра зо ва ния Рес пуб ли ки Бе ла русь от 17 фев ра ля 2003 г. № 5 «Об утвер жде нии
Инструк ции о по ряд ке про ве де ния цен тра ли зо ван но го тес ти ро ва ния», по ста нов ле ни ем Ми -
нис те рства об ра зо ва ния Рес пуб ли ки Бе ла русь от 19 фев ра ля 2004 г. № 7 «Об утвер жде нии
Инструк ции о по ряд ке про ве де ния об я за тель но го цен тра ли зо ван но го тес ти ро ва ния» Ми нис -
те рство об ра зо ва ния Рес пуб ли ки Бе ла русь ПОСТАНОВЛЯЕТ:

Утвер дить:
пе ре чень об ще об ра зо ва тель ных пред ме тов, по ко то рым осу ще ствля ет ся цен тра ли зо ван -

ное тес ти ро ва ние в 2005 году, со глас но при ло же нию 1;
гра фик про ве де ния в 2005 году цен тра ли зо ван но го тес ти ро ва ния на доб ро воль ной осно ве

по учеб ным пред ме там со глас но при ло же нию 2;
гра фик про ве де ния в 2005 году об я за тель но го цен тра ли зо ван но го тес ти ро ва ния по про фи -

лю (на прав ле нию) спе ци аль нос ти на бюд жет ной осно ве со глас но при ло же нию 3;
гра фик про ве де ния в 2005 году об я за тель но го цен тра ли зо ван но го тес ти ро ва ния по бе ло -

рус ско му (рус ско му) язы ку на бюд жет ной осно ве со глас но при ло же нию 4.

Ми нистр А.М.Радь ков

При ло же ние 1

к по ста нов ле нию
Ми нис те рства об ра зо ва ния
Рес пуб ли ки Бе ла русь
02.12.2004 № 71

ПЕРЕЧЕНЬ
общеобразовательных предметов, по которым
осуществляется централизованное тестирование в
2005 году

1. Би о ло гия
2. Бе ло рус ский язык
3. Инос тран ный язык (ан глий ский язык, ис пан ский язык, не мец кий язык, фран цуз ский

язык)
4. Исто рия Бе ла ру си
5. Ма те ма ти ка
6. Рус ский язык
7. Хи мия
8. Фи зи ка

При ло же ние 2

к по ста нов ле нию
Ми нис те рства об ра зо ва ния
Рес пуб ли ки Бе ла русь
02.12.2004 № 71

ГРАФИК
про ве де ния в 2005 году цен тра ли зо ван но го тес ти ро ва ния на доб ро воль ной осно ве

по учеб ным пред ме там

№
п/п Учеб ный пред мет Дата про ве де ния Вре мя на ча ла

тес ти ро ва ния

1 Хи мия 16 ап ре ля, суб бо та 11.00

2 Бе ло рус ский язык 17 ап ре ля, вос кре сенье 11.00

3 Ма те ма ти ка 23 ап ре ля, суб бо та 11.00
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№
п/п Учеб ный пред мет Дата про ве де ния Вре мя на ча ла

тес ти ро ва ния

4 Инос тран ный язык (ан глий ский язык, не мец кий язык, ис пан -
ский язык, фран цуз ский язык) 

24 ап ре ля, вос кре сенье 11.00

5 Рус ский язык 30 ап ре ля, суб бо та 11.00

6 Би о ло гия 7 мая, суб бо та 11.00

7 Исто рия Бе ла ру си 8 мая, вос кре сенье 11.00

8 Фи зи ка 14 мая, суб бо та 11.00

При ло же ние 3

к по ста нов ле нию
Ми нис те рства об ра зо ва ния
Рес пуб ли ки Бе ла русь
02.12.2004 № 71

ГРАФИК 
про ве де ния в 2005 году об я за тель но го цен тра ли зо ван но го тес ти ро ва ния

по про фи лю (на прав ле нию) спе ци аль нос ти на бюд жет ной осно ве

№
п/п Учеб ный пред мет Дата про ве де ния Вре мя на ча ла

тес ти ро ва ния

1 Ма те ма ти ка 20 июня, по не дель ник 11.00

2 Хи мия 22 июня, сре да 11.00

3 Исто рия Бе ла ру си 24 июня, пят ни ца 11.00

4 Фи зи ка 30 июня, чет верг 11.00

5 Инос тран ный язык (ан глий ский язык, не мец кий язык, ис пан -
ский язык, фран цуз ский язык) 

4 июля, по не дель ник 11.00

6 Би о ло гия 7 июля, чет верг 11.00

При ло же ние 4

к по ста нов ле нию
Ми нис те рства об ра зо ва ния
Рес пуб ли ки Бе ла русь
02.12.2004 № 71

ГРАФИК
про ве де ния в 2005 году об я за тель но го цен тра ли зо ван но го тес ти ро ва ния по бе ло рус ско му

(рус ско му) язы ку на бюд жет ной осно ве

№
п/п Учеб ный пред мет Дата про ве де ния Вре мя на ча ла

тес ти ро ва ния

1 Бе ло рус ский язык 29 мая, вос кре сенье 11.00

2 Рус ский язык 5 июня, вос кре сенье 11.00

3 Бе ло рус ский (рус ский) язык (ре зер вный день) 27 июня, по не дель ник 11.00
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